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বিরল বভবিও ভালবর্বিকাস িোকম্বেবরয়ায় আক্রান্ত সাম্বিাক কাউবিম্বে মেৃয ের পম্বর, 

গভর্ নর হ াকল জর্স্বাস্থ্ে সেকনো এিং চলমার্ প্রস্তুবে প্রম্বচষ্টা সম্পম্বকন বর্উ 

ইয়কনিাসীম্বক আপম্বেে কম্বরম্বের্  

  

বর্উ ইয়কন হেে স্বাস্থ্ে বিভাগ হকসগুম্বলার বচবকৎসা এিং ের্াক্তকরম্বের সম্বি নাত্তম 

অর্েুীলর্ সম্পম্বকন প্রদার্কারীম্বদর বর্ম্বদনবেকা জাবর কম্বরম্বে  

  

বভবিও ভালবর্বিকাস িোকম্বেবরয়া, যা ত্বম্বকর ভাঙ্গর্ এিং আলসার সৃষ্টষ্ট করম্বে পাম্বর, 

সাম্বিাক কাউবির সম্প্রবে একজর্ মৃে িেক্তক্তর মম্বযে ের্াক্ত করা  ম্বয়ম্বে  

  
  

গভর্ নর ক্যাথি হ াক্ল আজ হ াষণা ক্রররের্ হে থভথিওথিি, এক্টি থিরল তরি িম্ভািয মারাত্মক্ 

িযাক্রিথরয়া িংক্রমণ ো ত্বরক্র ভাঙ্গর্ এিং আলিার িটৃি ক্ররত পারর, িার াক্ ক্াউথির 

িম্প্রথত এক্জর্ মতৃ িযক্তির মরযয শর্াি ক্রা  রয়রে। ক্ারর্ক্টিক্ারি থভথিওথিরির মারাত্মক্ 

হক্িগুরলাও শর্াি ক্রা  রয়রে। গভর্ নর থর্উ ইয়ক্নিািীরক্ ক্ীভারি এক্সরপাজার এড়ারত এিং 

েিােি িতক্নতা অিলম্বর্ ক্ররত  য় তা থশখরত আহ্বার্ জাথর্রয়রের্, ক্ারণ থর্উ ইয়ক্ন হেি 

স্বাস্থ্য থিভাগ প্রদার্ক্ারীরদর ক্ষত িংক্রমণ িা অজার্া উৎরির হিপথিি থর্ণ নরয়র িময় 

থভথিওথিি থিরিচর্া ক্রার ক্িা স্মরণ ক্থররয় থদরয়রে।  

  

“থিরল  রলও দুভনাগযিশত থভথিও িযাক্রিথরয়া এই অঞ্চরল প্ররিশ ক্রররে এিং এটি অতযন্ত 

থিপজ্জর্ক্  রত পারর,” গভর্ নর হ াকল িম্বলর্। “আমরা আররা তদন্ত ক্রার িারি িারি এটি 

গুরুত্বপূণ ন হে িক্ল থর্উ ইয়ক্নিািী িতক্ন িারক্ এিং থর্রজরক্ ও তারদর থপ্রয়জর্রক্ িুরথক্ষত 

রাখার জর্য দাথয়ত্বশীল িতক্নতা অিলম্বর্ ক্রর, োর মরযয িমুরের জল হিরক্ হখালা ক্ষতগুরলা 

রক্ষা ক্রা এিং োরদর হরাগ প্রথতররায ক্ষমতা ক্ম ররয়রে তারদর জর্য, ক্াাঁচা িা ক্ম রান্না ক্রা 

হশলথ শ এড়ারর্া ো িযাক্রিথরয়া ি র্ ক্ররত পারর।”  

  

থভথিওথিি হিশ ক্রয়ক্টি প্রজাথতর িযাক্রিথরয়া দ্বারা িিৃ  য়, োর মরযয ররয়রে থভথিও 

ভালথর্থ ক্াি িযাক্রিথরয়া, ো প্রাকৃ্থতক্ভারি লিণাি জরলর উপকূ্লীয় পথররিরশ  রি এিং 

আি াওয়া উষ্ণ  রল হম হিরক্ অরটাির পে নন্ত উচ্চ  র্রত্ব পাওয়া োয়। ডায়থরয়া, হপরি 

ক্রযাম্প, িথম, জ্বর এিং ঠাণ্ডা লাগা ি  থভথিওথিরির িংক্রমরণর  রল থিথভন্ন উপিগ ন হদখা 

থদরত পারর। এক্সরপাজাররর  রল ক্ারর্র িংক্রমণও  রত পারর এিং হিপথিি ও প্রাণ াতী ক্ষত 

িংক্রমরণর ক্ারণ  রত পারর।  

  



থর্উ ইয়রক্নর জরল িা অর্য হক্ািাও িযাক্রিথরয়াটি হদখা হগরে থক্র্া তা থর্য নাররণর জর্য 

িার াক্ ক্াউথিরত মতৃয যর থিষয়টি এখর্ও তদন্ত ক্রর হদখা  রে। এথদরক্, থর্উ ইয়ক্ন হেি 

স্বাস্থ্য থিভাগ এই িপ্তার  স্বাস্থ্যরিিা প্রদার্ক্ারীরদর গুরুতর ক্ষত িংক্রমণ িা হিপথিরি আক্রান্ত 

িযক্তিরদর ক্ষত িংক্রমরণর িারি িা োড়াই হদখার িময় থভথিও ভালথর্থ ক্াি থিরিচর্া ক্রার 

ক্িা স্মরণ ক্থররয় থদরয়রে।  

  

বর্উ ইয়কন হেে স্বাস্থ্ে কবমের্ার ে. হজমস মোকম্বোর্াল্ড িম্বলর্, "আমরা প্রদার্ক্ারীরদর 

থভথিওথিরির হক্ষরে র্জর রাখার ক্িা স্মরণ ক্থররয় থদক্তে, ো প্রায়শই প্রিম হরাগ থর্ণ নয় র্য় ো 

মরর্ আরি। আমরা থর্উ ইয়ক্নিািীরদর পরামশ ন থদক্তে হে আপর্ার েথদ ক্ষত িারক্ তরি 

আপর্ার উষ্ণ িমুরের জরল িাাঁতার ক্ািা এড়ারত  রি। আর, েথদ আপর্ার হরাগ প্রথতররায 

ক্ষমতা ক্ম িারক্ তা রল আপর্ার ক্াাঁচা িামুথেক্ খািার পথরচালর্া ক্রা িা খাওয়া এড়ারত  রি 

ো িযাক্রিথরয়াও ি র্ ক্ররত পারর।"  

  

সাম্বিাক কাউবির বর্ি না ী বেভ হিম্বলার্ িম্বলর্, "েথদও আমরা এই থিরল িংক্রমরণর উৎি 

অর্ুিন্ধার্ চাথলরয় োক্তে, তরি িাথিন্দারদর িতক্নতা অিলম্বরর্র থিষরয় িরচতর্ ও িতক্ন িাক্া 

গুরুত্বপূণ ন। িরািররর মরতা, েথদ হক্ারর্া িাথিন্দার স্বারস্থ্যর উরদ্বগ িারক্ তা রল আমরা তারদর 

স্বাস্থ্যরিিা প্রদার্ক্ারীর িারি হোগারোগ ক্ররত উৎিাথ ত ক্থর।"  

  

হে হক্উ থভথিওথিি হপরত পারর, তরি থলভাররর হরাগ, ক্যান্সার িা দিু নল হরাগ প্রথতররায িযিস্থ্া িা 

হপরির অযাথিরডর মাো হ্রাি ক্রার জর্য ওষযু হিির্ক্ারী িযক্তিরদর িংক্রাথমত  ওয়ার িময় 

িংক্রমণ িা জটিলতা  ওয়ার িম্ভাির্া হিথশ িারক্।  

  

থভথিওথিি প্রথতররারয ি ায়তা ক্রার জর্য, ক্ষতেুি িযক্তিরা, হেমর্ ক্ািা িা স্ক্র্যাপ, িাম্প্রথতক্ 

থেে িা িযািয , উপকূ্লীয় পথররিরশ উষ্ণ িমুরের জরল ত্বক্রক্ উন্মুি ক্রা এড়ারত  রি িা 

জলররাযী িযারেজ থদরয় ক্ষতটি হেরক্ থদরত  রি। উপরন্তু, োরদর হরাগ প্রথতররায ক্ষমতা ক্রম 

হগরে তারদর ক্াাঁচা িা ক্ম রান্না ক্রা হশলথ শ হেমর্ ক্তির্কু্ খাওয়া এড়ারত  রি, ো িযাক্রিথরয়া 

ি র্ ক্ররত পারর। ক্াাঁচা হশলথ শ পথরচালর্া ক্রার িময় গ্লাভি পরুর্ এিং হশষ  রয় হগরল 

িািার্ ও জল থদরয় আপর্ার  াত ভারলাভারি যুরয় হ লুর্।  

  

থভথিওথিি িম্পরক্ন আররা তিয এখারর্ পাওয়া োরি 

(https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/vibriosis/index.htm)।  
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